
COVID-19 से जुड़ ेसामान्य प्रश्नों के लिए से जुड़ ेसामान्य प्रश्नों के लिए 211 याया 1-800-222-1222 पर कॉल करें।  पर कॉल करें।  
जांच साईट ढँूढने के लिए इस पर जाएंजांच साईट ढँूढने के लिए इस पर जाएं: covid19.nj.gov/testing।।  
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COVID-19 के संपर्क में आने के बाद मुझे कितनी जल्दी जांच करवानी चाहिएके संपर्क में आने के बाद मुझे कितनी जल्दी जांच करवानी चाहिए?  

COVID-19 के संपर्क  में आए हैंके संपर्क  में आए हैं? 
लेकिन ज्यादा जल्दी जांच ना कराएं! लेकिन ज्यादा जल्दी जांच ना कराएं! 
हो सकता ह ैकि इससे आपके रिजल्ट हो सकता ह ैकि इससे आपके रिजल्ट 

सही ना हों।सही ना हों।

COVID-19 के संपर्क  में आने  के संपर्क  में आने  
के बाद जांच कराने के लिएके बाद जांच कराने के लिए  
5-7 दिनों तक इंतजार करें।दिनों तक इंतजार करें।

जांच में नेगेटिव पाए जाने पर आपको संपर्क  होने के बादजांच में नेगेटिव पाए जाने पर आपको संपर्क  होने के बाद 14 दिनों तक क्वारंटाइन में रहना होगा। जांच में दिनों तक क्वारंटाइन में रहना होगा। जांच में 
पॉजिटिव पाए जाने पर, जांच कराने के बाद आपकोपॉजिटिव पाए जाने पर, जांच कराने के बाद आपको 10 दिनों के लिए आइसोलेट किया जाएगा। ज्यादा दिनों के लिए आइसोलेट किया जाएगा। ज्यादा 

जानकारी के लिएजानकारी के लिए "मुझेमुझ ेCOVID-19 आइसोलेशन या क्वारंटाइन में कब तक रहना होगाआइसोलेशन या क्वारंटाइन में कब तक रहना होगा?" दखेेंदखेें

संभवतः आप जांच  संभवतः आप जांच  
कराना चाहते हैं... कराना चाहते हैं... 

जांच के लिए इंतजार करने के जांच के लिए इंतजार करने के 
दौरान घर पर क्वारंटाइन में रहें  दौरान घर पर क्वारंटाइन में रहें  

और दसूरों से दरू रहें।और दसूरों से दरू रहें।

जांच के बाद, घर पर क्वारंटाइन रहें जांच के बाद, घर पर क्वारंटाइन रहें 
और रिजल्ट का इंतजार करने के और रिजल्ट का इंतजार करने के 

दौरान दसूरों से दरू रहें।दौरान दसूरों से दरू रहें।

https://covid19.nj.gov/pages/testing
https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID-How-Long-Isolate-Quarantine.pdf

